GIANG CHIEN THUAT 2 QUA 1 TAN CONG BIEN
Muc dich: Lam cho sinh vién ndm dugc phuong phép 2 qua 1 tin cong bién
Nhiém vu: Day cic phuong phap tin cong, ngin ngira sai 1am thudng méc phai.
Phwong phap:
Phwong phdp thi pham gidng gidi trong thuec tién gidang day, huin luyén chién thudgt.

Khi bat dau hoc chién thuat mai, gido vién, huan luyén vién nhat thiét phai néu loi ich tac dung cua loai chién thuat nay trong thi dau, sy phoi hop
cua cac cau thu trén san tuy theo nhan thirc va hi€u bict ciia nguoi tap ma dan di sdu vao chi tiét va sy phoi hop chién thudt va cac tinh huong thay doi no.
Giao vién, huan luyén vién chu y sita chira sai 1am cho van dong vién. Khi giang giai that cu thé, rd rang, d¢ hi€u, phai sinh dong va c6 chirmg minh, giang
gidi ngan gon nhan manh trong tdm. Néu thi pham cua gido vién, hudn luyén vién dep va chinh xdc c6 anh hudng dén van dong vién rat 16n bang su
ngudng md than phuc, dic biét 1a cac doi tugng hoc sinh, sinh vién thi viéc 1am nay hét strc can thiét. Néu c6 di€u kién st dung tranh anh mau, bang hinh
de ho trg cho viéc giang giai thém ro rang thém sinh dong.

Phwong phap xem thi dau va thdo ludn.

Co thé t6 chirc cho van dong vién xem tryc ti€p tai hién truong hodc xem qua truyén hinh, tot nhat la xem thi dau cac doi c6 dang cap, thi dau cta
cac van dong vién uu ti, c6 nhu vady mdi hoc duge sy phoi hop chién thuat. Trude khi xem can hudng dan cho van dong vién trong lic xem can té1 mot
SO van dé, mgt s6 phuong di¢n. Viéc thao luan sau khi xem can xody vao nhitng van dé da dé xuat trudc khi xem. C6 nhu vay viéc thao luan moi dugc tap
trung thong qua thado luan tang sy hi€u biét sau rdng hon.

Cudc hop trudc va sau trdn dau.

bay la co hoi tbt trong qua trinh giang day chién thuat, dé xuét chién thuat thi ddu va yéu cau chién thuat duoc lva chon. Cudc hop sau tran dau dé

phan tich thanh cong va that bai vao viéc ung dung chién thuat trong thi du.
Cic buérc tién hanh:
Tién hanh tap luyén khong c6 d6i khang, tap luyén khong c6 van dong vién phong thi dé 1am quen véi sy phdi hop, mirc d6 ting dan.
Tap luyén c6 dbi khang, thiét 1ap tuyén phong thu, mutrc d6 ting dan theo trinh d6 tap luyén.

Vi du: Lic dau van dong vién chay theo khong tranh cudp, cudi ciing méi tranh cudp that.



Luyén tap trong thi dau.
Luyén tap trong thi d4u noi bo.
Tap luyén chién thuat theo yéu clu ca giang vién, huin luyén vién c6 thé dung tran dau dé giai thich, thi pham su phéi hop chién thuét.
Thi ddu voi doi manh hon dé nham kiém tra nang luc phdi hop chién thuat.
Chu y: Trong tap luyén phai tuan theo nguyén tic tir d& dén kho, don gian dén phirc tap
Sau méi lan tap luyén, gidng vién dong vién sinh vién khic phuc kho khan, khong bi quan chan nan.
Giang vién chi v sita chita sai 1am, néu sai pham c6 hé thong thi dimg tap dé sira sai
Nhirng nguyén nhén gy ra sai lam:
Khi thuc hién k¥ thuat nay luc dan bong mat nguoi tdn cong ¢t vao nhin vao bong nén han ché tam quan sat.
Thoi diém chuyén bong bat tuong khi dong d6i dimg duéi cau thi phong ngy din dén mac 16i viét vi

Cau thu khong c6 bong bén doi tan cong chay chd khong hop 1y

Cac bai tap: |
Bai tap 1: (hinh 1)

A
Hai ngudi chuyén bong bat tuong cho nhau chi dung mét co / | | dé mot diém c6 dinh 1am tuong trung cau tha phong ngu

@Ai@ cbng nay.

1am cho ngudi tap hinh dung va budc dau lam quen chién thuat tan

(hinh 1)
Bai tap 2:
i ‘ L [ —
Phoi hop chuyén bong cat mat doi phuong T
Céu thu dang khdng ché bong chuyén bong vao chd tréng Cho m % | | dong d6i. K¥ thuat ndy yéu cau cau thu chuyén bong
phai xac dinh chinh x4c thdi co chuyén bong va luyc cua dudng +O chuyén, dé dat duoc ¥ d6 ngudi dén bong dén.
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